Ventspils 2. pamatskolas 2020./2021.m.g. karjeras izglitibas plans.

KlaSu audzinataju un visu macibu priekSmetu skolotaju uzdevums ir: palidzet
skoléniem informacijas sanemsana un sistematizeéSana, sevis izzinasana, spéju un
interesu izvértesana.

Karjeras izglitibas uzdevumi:
1. Palidzet skoleniem pasattistities:

* izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses,

« izveidot elastigu skatijumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,

* attistit prasmes un attieksmes, kas palidzes veidot karjeru, piem&ram, pasapzina,
pasSpalaviba, spgja “sevi pasniegt”, mérku izvirzisana un darbibas planosana macibu un
personigaja dzive,

« analiz€t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un sp&jas, vertibas, mérkus,
personigas Tpasibas, sasniegumus.

2. Motivet un palidzet izpetit dazadas karjeras iespéjas:

* izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekme karjeru attistibu,

* izpétit un izvertet darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas iesp&ju
attistibas tendences,

* salidzinat un sameérot personigos sasniegumus un 1pasibas ar tiem sasniegumiem un
Ipasibam, kas ir nepiecieSamas konkréetai talakai karjerai/macibam/studijam,

* uzzinat, kur un ka iegiit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,

* izp€tit un pardomat savas personigas un sabiedribas vertibas,

* uzzinat, kadas prasibas izvirza darba devgji, kadas prasmes un personigas 1pasibas palidz
noturéties darba tirgd.

3. Palidzet planot un vadit savu karjeru:

* noteikt savas attistibas vajadzibas,

* pilnveidot savas zinaSanas un prasmes,

* veidot savu personigas karjeras planu,

* attistit pienemto personigo l@mumu planu istenoSanas prasmes, ¢ veidot izpratni par karjeras
saistibu ar sasniegumiem izglitiba.

Karjeras izglitibas IstenoSanas pamatprincipi:

» Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala.

« Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba.

* levérotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.

» Mérki — objektivi un sasniedzami; pasakumi — stenojami.
* Pasakumi ir orient€ti uz zinasanu un prasmju apguvi.

Karjeras izglitiba tiek runats ne tikai par to, lai profesija biitu interesanta un lai ta
atbilstu sp&jam, bet arT par to, vai, ieglistot izglitibu, biis darbs $aja profesija.
Klases audzinatajiem, planojot un izstradajot audzinasanas planu, ir iesp&ja iepazities ar plasu



materialu un informacijas avotu klastu. Karjeras joma pamatskolai t€mas “Kas es esmu?”,
“Kur es eju?”, “Ka es to varu sasniegt?”.

Karjeras izglitibas programmas istenoSanas plans

Karjeras izglitiba tiek Tstenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas —
macibu priekSmetu stundas, klases stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpus stundu
pasakumus u.c. péc sada plana:

Klases stundas 1. — 9. klasei

(1 stunda ménesT )

Klase Temats Sasniedzamais rezultats
l.- e Mani darbini. Pienakumi gimeng. | Gust prieksstatu par ikdienas darbu un
2 .klase e Mani valasprieki. intereSu, valasprieku saistibu ar
e Mana sapnu profesija. profesijam, giist izpratni par to
e Manu vecaku, gimenes loceklu dazadibu.
darbs.
3.- e Mani darbini. Pienakumi gimeng. | Gust prieksstatu par ikdienas darbu
4 klase e Fiziskais un garigais darbs. saistibu ar profesijam, giist izpratni par
e Mana sapnu profesija. to dazadibu.
e Manu vecaku, gimenes loceklu
darbs.
5.klase e Klases vecaku profesiju, Apzinot vecaku profesijas, tiek rosinats
specialitasu un darba vietu domat par saviem iesp&jamiem
izzinaSana. nakotnes nodomiem.
e Mani darba ieradumi. Prasme planot savu dienas rezimu,
e Sadarbibas prasmes, darbs ieveérojot savas intereses un iespejas.
komanda.
6.klase e Profesiju daudzveidiba, prestizs Iepazistinat ar profesiju dazadibu un
un pievilciba. iepazities ar savam iespgjam.
e Vecaku profesiju un darba vietu
apmekl&Sana.
[
7 klase e Profesiju daudzveidiba, prestizs Tiek apkopota un prezenteta
un pievilciba. informacija par profesijam.
® Spé&jas un intereses. Karjeras pakalpojumu kabineta
apmeklI&jums un darbs specialista
vadiba.
8 klase e Sp€jas un interese, to attistiSanas | Skoléni izzina savas sp&jas, iegiist
iespgjas. informaciju par dazadam profesijam un
e J&dzieni; profesija’’, to apguves iespgjam. Tiek veicinata
,,Specialitate’’. sp&ja uznemties atbildibu par savu
e Informacijas iegtiSana par planu istenosanu.
karjeras
izveles iespgjam.
e Profesiju daudzveidiba, darba
pienakumi( tikSanas ar dazadu
profesiju parstavjiem).
e Profesiju dazadiba, pienakumi,
darba
vietas prasibas.




9 klase

e Skolénu profesionala atbilstiba
(tikSanas ar karjeras konsultantu).

e Papildus informacijas ieguve par
dazadam profesijam un to apguves
iespg&jam.

e Profesiju daudzveidiba, darba
pienakumi( tik§anas ar dazadu
profesiju parstavjiem).

e Lietiskie raksti, to nozime,
meklgjot darbu un stajoties dazadas
iestades.

e TikSanas ar dazadu macibu
iestazu

studentiem un dazadu profesiju
parstavjiem.

* Augstskolu, koledzu, profesionalo
izglitibas iestazu raksturojums.

e TikSanas ar dazadu macibu
iestazu

studentiem, bijusajiem
absolventiem.

e Profesiju dazadiba, pienakumi,
darba

vietas prasibas.

e Informacijas apkoposana un
analize

par sev interes€joso profesiju, tas
apguves iespg&jam péc vidusskolas
beigsanas.

e Darba tirgus. Vietgjo ekonomiku
ietekméjosie faktori

e TikSanas ar dazadu macibu
iestazu

audz€kniem, studentiem,
macibspekiem, vaditajiem

Skoléni izzina savas sp&jas, iegiist
informaciju par dazadam profesijam un
to apguves iesp&jam, apgist prasmi
veidot CV, raksturojumu.

Iegtist informaciju par sev interesgjoso
augstskolu, studiju programmam, to
akreditaciju,

iesp&jam.

apmekl&sana,

apmeklésana Kipsala, u.c.

Iepazities ar vecaku profesijam,
dazadam darba vietam, darba
pienakumiem.

Planot savus nakotnes nodomus.
Iegiit informaciju par sev interesgjoso
profesiju, tas apguves iesp&jam.
Izzinat studiju iesp&jas dazadas
izglitibas iestades pec vidusskolas
beigSanas, izvéloties sev vélamo.
profesiju, tas Atverto durvju

apguves dienu ,,Skola’’

izstades

Definéto macibu mérku sasniegsanai un karjeras vadibas pamatprasmju apguvei
jaizmanto daudzveidigas un interaktivas macibu metodes — anket€Sana, aptauja, portfolio
veidoSana, diskusija, grupu darbs, intervijas, lomu spéles, darbs paros, pasvertgjums, IKT
tehnologiju izmanto$ana, p&tijums, prata vétra, prezentacija u.c.




